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■開催期間
2018年8月18日(土)、19日(日)
（2日間、通い形式）

■会場
木下公民館

（上伊那郡箕輪町中箕輪11393-1）

■プログラム（詳細は裏面）
進路に関するワークショップ、
座談会・レクリエーション など

■参加費
15,000円（期間中の食事代・保険代を含む）
※会場までの交通費は自己負担となります。

■対象・募集人数
伊那谷地域の高校生 20名程度

■応募方法・締切
7/15(日)23:59までに下記よりご応募ください。
http://unicul-lab.net/inadani2018/
上記QRコードからもアクセス可能です。
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開催要項・募集要項 ※詳細・応募書類はhttp://unicul-lab.net/inadani2018/よりダウンロードできます

主催：一般社団法人 Unicul Laboratory 後援：箕輪町 協力：さくら＊みらい塾



9:00- 受付
9:30-10:30 オープニングセレモニー
10:30-12:30 ＜①人生路線図ワークショップ＞

社会人・大学生は、大学でどんなことを
学び、どんなことを経験したのだろう？人
生の分岐点でどんな選択をしたのだろう？
人生を路線図に見立てて、人との出会い

方を学びます！
12:30-13:30 昼食
13:30-17:00 ＜②まちあるきワークショップ＞

「ほかの人」の視点に立って、まちを歩
きます。自分の歩き慣れたまちは、「ほか
の人」にとって歩きやすい？それとも…？
フィールドワークをしながら、社会参画

について考えます！
17:00-20:00 夕食・レクリエーション
20:00 解散

9:00- 受付
9:30-11:15 ＜③特別講義：地域のひと・仕事＞

地域で働いている方のお話を伺い、地域
のひとや仕事について理解を深めます。
「こんな人いたんだ！」「こんな仕事が
あったんだ！」と思うこと、間違いな
し！？

11:30-15:30
※昼食休憩を含む

＜④ピクトグラムワークショップ＞
これまでの自分、いまの自分。複雑な自

分の姿をシンプルに表すと、未来の自分が
見えてくる！
ピクトグラムを使って、自分について

じっくり考えます。
15:30-17:30 ＜⑤無人島ワークショップ＞

「未来の自分」にたどり着くには、どん
な道を通ればいいのか？もしもたどり着け
そうもないならば、どうする？
2日間の集大成として、自分だけの冒険

の地図をつくります！
17:30-19:00 エンディングセレモニー
19:00 解散
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その場で進路や将来の答えを出すのではなく、それらを考える「方法」を習得できる
ことが大きな特徴です。参加後には、「視野を広げ、自分への理解を深め、目的や目
標を設定し、1歩踏み出してみる」というサイクルを自分で回せるようになり、これ
から幾度も直面する進路選択に役立ててもらうことが目標です。
プログラム中は、東京大学・東京学芸大学・信州大学をはじめとする現役大学生・卒
業生が、グループ（4～5人）に1人ずつチューターとしてつくことになります。進路
相談も大歓迎。みなさんの充実した2日間をサポートします！

【1日目】 【2日目】

○進路について考えるきっかけが欲しい、なりたいもの・やりたいことの見つけ方を知りたい
○現に進路について悩んでいる、どう選べばよいか分からないので、ヒントが欲しい
○大学生や20代の社会人に進路の話を聞いてみたい、進路の相談をしてみたい、ざっくばらんに話をしてみたい

�	�
���

�������	
������
�����
�����������
����������

�('������������

伊那谷サマースクールへようこそ！夏の2日間、ちょっぴり真面目に自分のこれからを考えてみよう！という、こ
の地域では今年がはじめてのイベントです。
とはいえ、全く気負わなくて大丈夫！楽しい話から真面目な話までなんでもOKの大学生・社会人と、わいわい楽し
くワークショップに取り組んでいるうちに、あっというまに終わってしまうはずです。
文理も進路も多様なユニークな学生・社会人一同、みなさんの参加をお待ちしています！

伊那谷サマースクールへようこそ！
日頃あまり触れることのない近くの高校の人達とワイワイ楽しい話をしたり、大学ってどんなとこ？自分ってどん
な人だっけ？とちょっぴり真面目な話をしたり、楽しい夏休みにしませんか？？
一緒に最高の夏をつくりましょう♪お待ちしています！

社会人スタッフ
永野あきほ

（公務員、3年目）

学生スタッフ
桐野耕介

（信州大、3年）
伊那北高校出身
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一般社団法人 （ユニカル・ラボラトリー）
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プログラム内容や応募方法等、ご不明点がありましたら、以下のアドレスまでお気軽にお問い合わせください。
伊那谷サマースクール2018 in みのわ 運営事務局 unicul.event@gmail.com

※プログラムは調整中です。今後、若干の変更の可能性がありますので、
ご了承ください。

Unicul Laboratoryでは、主に中学生・高校生のキャリア教育に関する活動を行っています。2013年に東京大学の学生を中心に立ち上げ。
現在はコアメンバー10名（大学生5名・社会人5名）と当日スタッフ数十名で活動中。2018年6月に一般社団法人化。
これまで、首都圏の高校7校や福島県会津若松市の事業にて、ワークショップ形式のプログラム＜Queque＞を企画・運営してきました。


