
伊那谷サマースクール 2019 in みのわ 

当日のプログラム（確定版） 

 

一般社団法人 Unicul Laboratory 

 

１．日程 

  8月５日（月）9:30〜19:00（9:00 受付開始） 

  8月６日（火）9:30〜17:00（9:00 受付開始） 

  ※２日間、通い形式での実施となります。 

 

２．会場 

  箕輪町商工会館(上伊那郡箕輪町大字中箕輪 10286 番地 1) 

  JR 飯田線 伊那松島駅より徒歩 11 分 

 

３．当日のプログラム  

【１日目：8 月 5日（月）】 ※募集時のご案内から、少々変更となっております。 

9:00- 受付 

9:30-11:00 オープニングセレモニー 

11:00-12:30 ＜①人生座談会＞ 

 社会人・大学生は、これまでどんなことを学び、どんなことを経験したの

だろう？人との出会い方を学びます！ 

12:30-13:30 昼食 

13:30-16:00 ＜②人生路線図ワークショップ＞ 

 地域に戻って来た方、地域に新たにやって来た方、違う場所で働いている

方の人生を路線図に見立てながら、お話を伺います。人生の分岐点でどんな

選択をしてきたのだろう…自由で多様な選択肢があることを知り、自分らし

い人生選択のきっかけを作ります！  

16:00-19:00 レクリエーション、夕食（オードブル形式） 

19:00 解散 

 

  



 

【2 日目：8月 6日（火）】 

9:00- 受付 

9:30-12:30 ＜③ピクトグラムワークショップ＞ 

 これまでの自分、いまの自分。複雑な自分の姿をシンプルに表すと、未来

の自分が見えてくる！ 

 自分について、自分の良さについて、ピクトグラムを使ってじっくり考え

ます。 

12:30-13:30 昼食 

13:30-15:30 ＜④無人島ワークショップ＞ 

  「なりたい未来の自分」にたどり着くには、どんな道を通ればいいのか?

もしもたどり着けそうもないならば、どうする? 

 目先のゴールではなく「なりたい未来の自分」を実現するための道のりを

考えます。 

15:30-17:00 エンディングセレモニー 

17:00 解散 

 

 

４．連絡先 

伊那谷サマースクール 2019 in みのわ 運営事務局 

（一般社団法人 Unicul Laboratory 内） 

【メールアドレス】unicul.event@gmail.com 

【事務局 LINE@】以下の QR コードより友達に追加ください。 

 

※緊急時の連絡以外につきましては、運営スタッフ内での情報共有のため、なるべくメー

ルや LINE@でのご連絡にご協力いただければ幸いです。 

 

【当日の緊急連絡先】 

亀山・・・080-2661-3043 

堀内・・・080-2186-9995 

 

以上 


